
最終更新日：令和 6 年 03 月 29 日

第四期特定健康診査等実施計画
東海地区石油業健康保険組合東海地区石油業健康保険組合



　特定健康診査等実施計画　(令和6年度〜令和11年度)
背景・現状・基本的な考え方　【第3期データヘルス計画書　STEP2から自動反映】背景・現状・基本的な考え方　【第3期データヘルス計画書　STEP2から自動反映】
No.1 ・特定健診の受診率が低い。  ・事業主健診の健診結果の提出依頼。
No.2 ・特定保健指導の実施率が低い。  ・健診当日の初回面談を実施。
No.3 ・喫煙率が高い。  ・卒煙サポート（禁煙補助）の実施により喫煙率を下げる。

基本的な考え方（任意）基本的な考え方（任意）
-

特定健診・特定保健指導の事業計画　【第3期データヘルス計画書　STEP3から自動反映】特定健診・特定保健指導の事業計画　【第3期データヘルス計画書　STEP3から自動反映】

11 事業名 特定健診特定健診 対応する健康課題番号 No.1No.1


事業の概要
対象 対象事業所：全て, 性別：男女, 年齢：40〜74, 対象者分類：基準該当者
方法 ・契約健診機関で受診。

・集合契約機関で受診。
体制 -

事業目標
健診受診率の向上と生活習慣病の予防と改善。
評
価
指
標

アウトカム指標 R6年度 R7年度 R8年度 R9年度 R10年度 R11年度
特定健診受診率 71 ％ 75 ％ 79 ％ 82 ％ 84 ％ 85 ％
アウトプット指標 R6年度 R7年度 R8年度 R9年度 R10年度 R11年度
受診者数 1,650 人 1,670 人 1,690 人 1,710 人 1,730 人 1,750 人

実施計画
R6年度 R7年度 R8年度
・契約健診機関で受診。 ・集合契約機関で受診。 ・契約健診機関で受診。 ・集合契約機関で受診。 ・契約健診機関で受診。 ・集合契約機関で受診。
R9年度 R10年度 R11年度
・契約健診機関で受診。 ・集合契約機関で受診。 ・契約健診機関で受診。 ・集合契約機関で受診。 ・契約健診機関で受診。 ・集合契約機関で受診。

22 事業名 全国巡回レディース健診全国巡回レディース健診 対応する健康課題番号 No.1No.1


事業の概要
対象 対象事業所：全て, 性別：女性, 年齢：40〜74, 対象者分類：被扶養者
方法 -
体制 -

事業目標
被扶養者の健診受診率の向上。
評
価
指
標

アウトカム指標 R6年度 R7年度 R8年度 R9年度 R10年度 R11年度
特定健診受診率 71 ％ 75 ％ 79 ％ 82 ％ 84 ％ 85 ％
アウトプット指標 R6年度 R7年度 R8年度 R9年度 R10年度 R11年度
参加人数 160 人 170 人 180 人 190 人 200 人 210 人

実施計画
R6年度 R7年度 R8年度
・40歳以上の女性被扶養者に自己負担金１０００円
で特定健診を受診できる。

・40歳以上の女性被扶養者に自己負担金１０００円
で特定健診を受診できる。

・40歳以上の女性被扶養者に自己負担金１０００円
で特定健診を受診できる。

R9年度 R10年度 R11年度
・40歳以上の女性被扶養者に自己負担金１０００円
で特定健診を受診できる。

・40歳以上の女性被扶養者に自己負担金１０００円
で特定健診を受診できる。

・40歳以上の女性被扶養者に自己負担金１０００円
で特定健診を受診できる。
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33 事業名 特定保健指導特定保健指導 対応する健康課題番号 No.2No.2


事業の概要
対象 対象事業所：全て, 性別：男女, 年齢：40〜74, 対象者分類：基準該当者

方法
・契約健診機関で実施。
・集合契約機関で実施。
・事業委託先にて実施。

体制 -

事業目標
・実施率向上により特定保健指導の対象者を減らす。
・契約健診機関と健診当日の保健指導契約を実施する。
・コラボヘルス事業への取り組み。
評
価
指
標

アウトカム指標 R6年度 R7年度 R8年度 R9年度 R10年度 R11年度
特定保健指導実施率 13.9 ％ 17.5 ％ 21.2 ％ 24.5 ％ 28.0 ％ 30.0 ％
アウトプット指標 R6年度 R7年度 R8年度 R9年度 R10年度 R11年度
実施者数 173 人 236 人 306 人 378 人 451 人 498 人

実施計画
R6年度 R7年度 R8年度
・契約健診機関で実施。 ・集合契約機関で実施。 ・
事業委託先にて実施。

・契約健診機関で実施。 ・集合契約機関で実施。 ・
事業委託先にて実施。

・契約健診機関で実施。 ・集合契約機関で実施。 ・
事業委託先にて実施。

R9年度 R10年度 R11年度
・契約健診機関で実施。 ・集合契約機関で実施。 ・
事業委託先にて実施。

・契約健診機関で実施。 ・集合契約機関で実施。 ・
事業委託先にて実施。

・契約健診機関で実施。 ・集合契約機関で実施。 ・
事業委託先にて実施。

44 事業名 共同巡回健診・全国巡回健診共同巡回健診・全国巡回健診 対応する健康課題番号 No.1 No.1 , , No.2No.2


事業の概要
対象 対象事業所：全て, 性別：女性, 年齢：40〜74, 対象者分類：基準該当者
方法 -
体制 -

事業目標
健診受診率の向上と生活習慣病の予防と改善。
評
価
指
標

アウトカム指標 R6年度 R7年度 R8年度 R9年度 R10年度 R11年度
特定健診実施率 71 ％ 75 ％ 79 ％ 82 ％ 84 ％ 85 ％
アウトプット指標 R6年度 R7年度 R8年度 R9年度 R10年度 R11年度
参加者数 280 人 290 人 300 人 310 人 320 人 330 人

実施計画
R6年度 R7年度 R8年度
・あまの創健と共同事業として実施。 ・40歳以上の
女性被保険者被扶養者に通知。

・あまの創健と共同事業として実施。 ・40歳以上の
女性被保険者被扶養者に通知。

・あまの創健と共同事業として実施。 ・40歳以上の
女性被保険者被扶養者に通知。

R9年度 R10年度 R11年度
・あまの創健と共同事業として実施。 ・40歳以上の
女性被保険者被扶養者に通知。

・あまの創健と共同事業として実施。 ・40歳以上の
女性被保険者被扶養者に通知。

・あまの創健と共同事業として実施。 ・40歳以上の
女性被保険者被扶養者に通知。
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達成しようとする目標∕特定健康診査等の対象者数達成しようとする目標∕特定健康診査等の対象者数
令和6年度令和6年度 令和7年度令和7年度 令和8年度令和8年度 令和9年度令和9年度 令和10年度令和10年度 令和11年度令和11年度

特特
定定
健健
康康
診診
査査
実実
施施
率率

計計
画画
値値
※11

全体全体 4,142 ∕ 5,835 ＝
71.0 ％

4,492 ∕ 5,989 ＝
75.0 ％

4,845 ∕ 6,134 ＝
79.0 ％

5,151 ∕ 6,282 ＝
82.0 ％

5,367 ∕ 6,389 ＝
84.0 ％

5,528 ∕ 6,504 ＝
85.0 ％

被保険者被保険者 3,720 ∕ 4,427 ＝
84.0 ％

4,013 ∕ 4,539 ＝
88.4 ％

4,313 ∕ 4,657 ＝
92.6 ％

4,564 ∕ 4,776 ＝
95.6 ％

4,726 ∕ 4,863 ＝
97.2 ％

4,829 ∕ 4,950 ＝
97.6 ％

被扶養者 被扶養者 ※33 422 ∕ 1,408 ＝
30.0 ％

479 ∕ 1,450 ＝
33.0 ％

532 ∕ 1,477 ＝
36.0 ％

587 ∕ 1,506 ＝
39.0 ％

641 ∕ 1,526 ＝
42.0 ％

699 ∕ 1,554 ＝
45.0 ％

実実
績績
値値
※11

全体全体 - ∕ - ＝ - ％ - ∕ - ＝ - ％ - ∕ - ＝ - ％ - ∕ - ＝ - ％ - ∕ - ＝ - ％ - ∕ - ＝ - ％
被保険者被保険者 - ∕ - ＝ - ％ - ∕ - ＝ - ％ - ∕ - ＝ - ％ - ∕ - ＝ - ％ - ∕ - ＝ - ％ - ∕ - ＝ - ％
被扶養者 被扶養者 ※33 - ∕ - ＝ - ％ - ∕ - ＝ - ％ - ∕ - ＝ - ％ - ∕ - ＝ - ％ - ∕ - ＝ - ％ - ∕ - ＝ - ％

特特
定定
保保
健健
指指
導導
実実
施施
率率

計計
画画
値値
※22

全体全体 173 ∕ 1,242 ＝
13.9 ％

236 ∕ 1,347 ＝
17.5 ％

306 ∕ 1,453 ＝
21.1 ％

378 ∕ 1,545 ＝
24.5 ％

451 ∕ 1,610 ＝
28.0 ％

498 ∕ 1,658 ＝
30.0 ％

動機付け支援動機付け支援 93 ∕ 434 ＝ 21.4 ％ 148 ∕ 471 ＝ 31.4 ％ 211 ∕ 509 ＝ 41.5 ％ 278 ∕ 541 ＝ 51.4 ％ 346 ∕ 563 ＝ 61.5 ％ 390 ∕ 580 ＝ 67.2 ％
積極的支援積極的支援 80 ∕ 808 ＝ 9.9 ％ 88 ∕ 876 ＝ 10.0 ％ 95 ∕ 944 ＝ 10.1 ％ 100 ∕ 1,004 ＝

10.0 ％
105 ∕ 1,047 ＝

10.0 ％
108 ∕ 1,078 ＝

10.0 ％
実実
績績
値値
※22

全体全体 - ∕ - ＝ - ％ - ∕ - ＝ - ％ - ∕ - ＝ - ％ - ∕ - ＝ - ％ - ∕ - ＝ - ％ - ∕ - ＝ - ％
動機付け支援動機付け支援 - ∕ - ＝ - ％ - ∕ - ＝ - ％ - ∕ - ＝ - ％ - ∕ - ＝ - ％ - ∕ - ＝ - ％ - ∕ - ＝ - ％
積極的支援積極的支援 - ∕ - ＝ - ％ - ∕ - ＝ - ％ - ∕ - ＝ - ％ - ∕ - ＝ - ％ - ∕ - ＝ - ％ - ∕ - ＝ - ％

※１）特定健康診査の（実施者数）∕（対象者数）
※２）特定保健指導の（実施者数）∕（対象者数）
※３）特定健診の対象となる被扶養者数には、強制被扶養者、任意継続被扶養者、特例退職被扶養者、任意継続被保険者、特例退職被保険者を含めてください。
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目標に対する考え方（任意）目標に対する考え方（任意）
-

特定健康診査等の実施方法（任意）特定健康診査等の実施方法（任意）
-

個人情報の保護個人情報の保護
当健保組合は、東海地区石油業健康保険組合個人情報保護管理規定を遵守する。
当健保組合及び委託された健診・保健指導機関は、業務によって知り得た情報を外部に漏らしてはならない。
当健保組合のデータ管理者は、常務理事とする。またデータの利用者は当組合の保健事業の職員に限る。
外部委託する場合は、データ利用の範囲・利用者等を契約書に明記することとする。

特定健康診査等実施計画の公表・周知特定健康診査等実施計画の公表・周知
本計画の周知は、組合ホームページに掲載する。

その他（特定健康診査等実施計画の評価及び見直しの内容等）その他（特定健康診査等実施計画の評価及び見直しの内容等）
特定健診・特定保健指導の受診率・実施率の目標値を達成できるよう見直しを図った。
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