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申込締切 会場№001～015…7月15日（水）　会場№016～…各会場とも健診日の1ヶ月前
※なお、申込締切後でも対応が可能な場合がありますので、（株）あまの創健（電話：052-930-8071）までお問い合わせください。 

受付時間
AM9：00～AM11：00（所要時間は約2時間です）
※受付時間は、一部会場では異なります。 ※受付時間は、当日の混乱を避けるため、当方で指定させていただきます。
※午後の受付はございません。

健診日・
健診会場 冊子内の「2026年度 共同巡回健診 日程表」をご覧いただき、ご都合のよい会場をお選びください。

巡回健診の流れ女性専用とっても
お手軽！

健診会場を選んで、予約をする1
STEP

受診票一式が届く2
STEP

インターネット・ハガキにて

受診日の1週間前までに送付いたします。
受診票は当日までに記入をお済ませください。

●●●●●健康保険組合
●● ●● さん

S t ep 1
必要事項を記入し
内容を再確認して
キリトリ線で切る。

S t ep 2
のりしろにのりを
つけて　　 で谷折り。

谷おり

S t ep 3
ポストへ投函する。
（切手不要）

ハガキの作成手順ハガキの作成手順

QRを
読み込む
だけ！

インターネット予約は
こちら！

インターネット予約は
こちら！

インターネット予約は
こちら！

インターネット予約は
こちら！ とっても

簡単♪

詳しい予約の流れについては
「インターネットでの予約方法」を
ご確認ください。

①受診日について
＊「申込書」の先着順にて、決定させていただきます。
　第 1希望会場にて受診…特に連絡はありません。
　第2・3希望会場にて受診…会場変更をハガキでお知らせします。

②受付時間・健診所要時間について
＊受付時間は、午前 9：00 ～ 11：00 の間で当方にて指定させて
　いただきます。
＊健診所要時間は、約 2時間です。

申込ハガキの項目は、必ずすべてご記入ください。
すべての会場に定員があり、先着順です。お早めのご予約をオススメいたします。

ハガキでお申込みする方へハガキでお申込みする方へ

QRを
読み込む
だけ！

健康保険情報を入力してログインすることが可能です。パソコン、タブレット、スマートフォンのインターネットの
検索サイト（Ｙａｈｏｏ!、Ｇｏｏｇｌｅ等）で、　　　　　　　　　　　　　　　　      を検索してください。
またはタブレット、スマートフォンの方は専用QRからもアクセスできます。

トップ画面の「健診予約」
アイコンをタップ

画面の指示に従い
予約する

申込ハガキのQRを
読み取る

対象のご家族と同会場で健診が
予約できます！ WEBから予約の際、
お役立てください♪
健診を一緒に受診される方の人数を
選択。
※ご自身は含めないでください。
※組合番号は「巡回健診申込書」ハガキの
　住所欄下にある組合番号をご参照ください。

検索サイト（Ｙａｈｏｏ!、Ｇｏｏｇｌｅ等）で、　　　　　　　　　　　　　　　　      を検索してください。健向Navi　保険証情報ログイン

天候等に問題がなくても、健診を中止する場合もございますので、健診前日の16：00以降に必ず健向Ｎａｖｉをご確認ください。
また、会場の受付場所、駐車場、注意事項も掲載しておりますので、併せてご確認願います。

『健診前日、健向Navi確認のお願い』

●初回のみアドレス登録が必要となります。
●申込ハガキのQRが読み取れない場合は下記の方法で予約する。
※申込ハガキを失くした場合も下記の方法で予約できます。

※迷惑メール対策をされている方は下記アドレスを受信可能にしてください。
amano-support@info.amano-kkjin.com（送信専用アドレスですので、返信はなさらないようお願いいたします。）

LINEアカウントで
簡単ログイン
LINEアカウントを使って、フォーム
入力の手間なくログインできます。

インターネットでの予約方法
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※一部男性技師が担当しますが、スタッフもほとんど女性です。
※一部会場にて保健指導が必要な方に当日、保健指導を
　実施いたします。

受付時間票のお時間に、必要書類、検体容器を
ご持参のうえ、健診会場へお越しください。 
所要時間は1時間半～2時間ほどです。

重症化の予防や、病気の早期発見の
ため、C・D判定になった項目は早めに
医療機関を受診してください。

医療機関を受診する
１年に1回は健診を受診し、
健康状態が維持できているか確認
しましょう。

健康の維持を目標に！特定保健指導を受ける
総合的に生活改善が必要と判断さ
れる方で、健診当日に保健指導を受
けなかった方は、後日WEBにて保健
指導を受けていただきます。
詳細は、後日お送りする
「My Health Book」をご確認いただき
お申込みください。

C、D判定があった方
精密検査が必要な方

生活習慣病項目で
基準値から外れていた方 異常がなかった方

○△病院

健康診断を受ける3
STEP

約１か月後に健診結果を受け取る4
STEP

受診者が
女性だけで
安心！

知らなきゃもったいない!! 『からだの相談窓口』

健康診断の結果が届いた後は…
一人一人に合わせた健康冊子「My Health Book」をご覧ください。
健診結果到着から約10日後に、健診結果に基づいて一人一人に合わせた健康冊子を郵送
します。数値改善のヒントや日常生活に役立つ情報を載せていますので、ぜひ健康づくりの
参考にしてください。 ※画像はイメージです

健診当日「その場で相談」

病院に行くほど病院に行くほど病院に行くほど病院に行くほど病院に行くほど病院に行くほど病院に行くほど病院に行くほど
ではないがではないがではないがではないがではないがではないが
なんとなくなんとなくなんとなくなんとなくなんとなくなんとなくなんとなく
身体が不調身体が不調身体が不調身体が不調身体が不調身体が不調身体が不調

これってこれってこれってこれってこれって
更年期更年期更年期更年期更年期…？…？…？…？

血圧血圧血圧血圧ががが
年々高く年々高く年々高く年々高く年々高く
なっているなっているなっているなっているなっているなっているなっている

健診結果健診結果健診結果健診結果健診結果健診結果にに
ついてついてついてついて

詳しく聞きたい詳しく聞きたい詳しく聞きたい詳しく聞きたい詳しく聞きたい詳しく聞きたい詳しく聞きたい詳しく聞きたい詳しく聞きたい詳しく聞きたい

健診のついでに聞きたいあなた

予約不要！健診終了後にご案内（5～10分程度）。
前回の結果についても相談可能です。
結果をご持参ください。

後日「じっくり相談」
結果を見ながらしっかり聞きたいあなた

結果をご持参いただき直接解説（20分程度）。
予約方法は健診後にお送りするMy Health Book
をご覧ください。

保健師による健康サポートコーナー選べる

「ちょっと気になる」そのタイミングが相談のきっかけです！
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肝臓の検査
AFP 詳しくはP11を参照。

B型肝炎 B型肝炎ウイルス抗原の有無を調べます。血液や体液を介して感染し、
妊娠時には母子感染することもあります。

C型肝炎 C型肝炎ウイルス抗体の有無を調べます。主に血液を介して感染し、
多くの人は感染しても自覚症状がありません。

腹部超音波検査 超音波画像を用いて、肝臓の腫瘍、のう胞、ポリープ、
脂肪肝などについて調べます。

※こちらはあくまで、おすすめの検査です。自覚症状がある方は医療機関へ受診いただきますようお願いいたします。　　※治療を受けたことがある方、または治療中の方はおすすめできません。受診にあたっては主治医やかかりつけの病院へご相談ください。

乳房の検査
乳がん超音波

マンモグラフィ検査

乳がんや
乳腺症、のう胞
などを調べます。

胃の検査
胃部レントゲン検査 バリウムを飲んで食道から胃、十二指腸までの

上部消化管を造影し、粘膜の変化や異常を調べます。

ペプシノーゲン検査 胃がんのスクリーニング、慢性萎縮性胃炎の診断や
胃液分泌状態の把握をします。

ピロリ菌抗体検査

胃潰瘍、十二指腸潰瘍、胃がん発症のリスクを高めるヘリコバクター
ピロリ菌が血中に存在しているかを調べます。これまでに受診経験の
ある方は毎年受診する必要はございません。また、ピロリ菌の除菌治
療を受けた方や、食道・胃・十二指腸疾患で治療中の方は、この検査
をおすすめできませんのでご注意ください。

CEA 詳しくはP11を参照。

CA19-9 詳しくはP11を参照。

家族歴がある方、40歳以上の方こんな方に
おすすめ

心臓の検査
NT－proBNP検査
心不全のスクリーニング検査です。
食事が偏り気味の方や、ストレスの多い生活を
している方は検査をおすすめします。

生活習慣病の方、肥満の方こんな方に
おすすめ

大腸の検査
便潜血検査 大腸からの出血の有無を

調べます。

CEA 詳しくはP11を参照。

CA19-9 詳しくはP11を参照。

大腸がんの家族歴がある方、40歳以上の方こんな方に
おすすめ

甲状腺の検査
血液中の甲状腺ホルモン（FT4）に加え、
甲状腺刺激ホルモン（TSH）の量も調べます。
特に妊娠時や更年期の女性には
甲状腺機能の異常を呈する疾患が多いため、
検査をおすすめします。

甲状腺
検査

その他の検査
アレルギーセット

検査
イヌ皮屑・ネコ皮屑・動物上皮(マルチ)のアレルギー反応を調べます。
アレルギーは、大人になってから突然発症するケースもあります。

関節リウマチ
検査

全身の様 な々関節に強い炎症が起こる自己免疫疾患です。
軟骨の破壊に大きく関係があるとされているMMP-3の値を測定します。

専用キットで舌をぬぐい、歯周病の原因菌が産生する酵素の活性を
測定することで、菌がどのくらい活発に動いているか調べます。
※申込みの時点で費用が発生します。
※抗生剤を服用されている方は正しい判定が出ない場合があります。

エクオール検査 詳しくはP6を参照。
※申込みの時点で費用が発生します。

オーラルケア
チェック

NEW!

NEW!

NEW!

膵臓の検査

腹部超音波検査 超音波画像を用いて、膵臓の腫瘍やのう胞
などについて調べます。

CEA 詳しくはP11を参照。

CA19-9 詳しくはP11を参照。

子宮・卵巣の検査
子宮頸部がん検査 細胞を採取して、子宮頸部がんや子宮頸管ポリープ、

膣疾患、外陰部の疾患を調べます。

HPV検査
子宮頸部がんの主な原因とされるハイリスクＨＰＶの
感染を調べます。
※子宮頸部がん検査実施者のみ追加可能

卵巣がんリスク検査 自覚症状が出にくいとされる卵巣がんについて、 
2種類（CA125、HE4）の腫瘍マーカーを調べる検査です。

　　  検査項目 妊娠中 授乳中 月経中 食事制限 　　　　  その他の注意点
便潜血検査 ○ ○ × 無
乳がん検査

× × ○ 無 ※断乳後1年以内の方、豊胸手術を受け
    られている方は受診不可です

子宮頸部がん検査 × ○ × 無 ※産後1年以内の方は受診不可です

腹部超音波検査 × ○ ○ 有
胃部レントゲン検査 × ○ ○ 有
胸部レントゲン検査 × ○ ○ 無

※全会場で女性技師が
　対応します。

受診時に
注意が必要な
検査

詳しい内容は健向Naviでご確認ください。

腎臓の検査
腎臓の形を観察することで異常の
有無、原因を調べます。

腹部超音波検査

腎機能障害の早期診断を行います。
シスタチンC

※血液や尿の検査と合わせて
　腎機能をみています。

肺の検査
CEA・ＳＣＣ 詳しくはP11を参照。

胸部レントゲン検査 心臓の大きさ、肺、気管支などの疾患を調べます。

自分または家族がタバコを吸う方、
40歳以上の方

こんな方に
おすすめ

眼の検査
眼圧検査 緑内障のリスクを調べます。

眼底検査 血管、網膜、視神経が正常か
否かを調べます。

近視(高度)の方、生活習慣病の方、
40歳以上の方

こんな方に
おすすめ

検査項目紹介
※受診できる検査項目は、ご加入の組合様に
よって異なります。
　宛名台紙裏面の「共同巡回健診のご案内」
もしくは別紙案内をご確認ください。

※受診できる検査項目は、ご加入の組合様に
よって異なります。
　宛名台紙裏面の「共同巡回健診のご案内」
もしくは別紙案内をご確認ください。

こんな方に

おすすめ！

骨の検査
骨密度
検査

骨粗鬆症の目安として足のかかとの骨量を
測定します。高齢の方、閉経後の女性の方は
検査をおすすめします。
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ピロリ菌が血中に存在しているかを調べます。これまでに受診経験の
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アレルギーは、大人になってから突然発症するケースもあります。

関節リウマチ
検査

全身の様 な々関節に強い炎症が起こる自己免疫疾患です。
軟骨の破壊に大きく関係があるとされているMMP-3の値を測定します。
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測定することで、菌がどのくらい活発に動いているか調べます。
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腹部超音波検査 超音波画像を用いて、膵臓の腫瘍やのう胞
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子宮頸部がん検査 細胞を採取して、子宮頸部がんや子宮頸管ポリープ、

膣疾患、外陰部の疾患を調べます。

HPV検査
子宮頸部がんの主な原因とされるハイリスクＨＰＶの
感染を調べます。
※子宮頸部がん検査実施者のみ追加可能

卵巣がんリスク検査 自覚症状が出にくいとされる卵巣がんについて、 
2種類（CA125、HE4）の腫瘍マーカーを調べる検査です。

　　  検査項目 妊娠中 授乳中 月経中 食事制限 　　　　  その他の注意点
便潜血検査 ○ ○ × 無
乳がん検査

× × ○ 無 ※断乳後1年以内の方、豊胸手術を受け
    られている方は受診不可です

子宮頸部がん検査 × ○ × 無 ※産後1年以内の方は受診不可です

腹部超音波検査 × ○ ○ 有
胃部レントゲン検査 × ○ ○ 有
胸部レントゲン検査 × ○ ○ 無

※全会場で女性技師が
　対応します。

受診時に
注意が必要な
検査

詳しい内容は健向Naviでご確認ください。

腎臓の検査
腎臓の形を観察することで異常の
有無、原因を調べます。

腹部超音波検査

腎機能障害の早期診断を行います。
シスタチンC

※血液や尿の検査と合わせて
　腎機能をみています。

肺の検査
CEA・ＳＣＣ 詳しくはP11を参照。

胸部レントゲン検査 心臓の大きさ、肺、気管支などの疾患を調べます。

自分または家族がタバコを吸う方、
40歳以上の方

こんな方に
おすすめ

眼の検査
眼圧検査 緑内障のリスクを調べます。

眼底検査 血管、網膜、視神経が正常か
否かを調べます。

近視(高度)の方、生活習慣病の方、
40歳以上の方

こんな方に
おすすめ

検査項目紹介
※受診できる検査項目は、ご加入の組合様に
よって異なります。
　宛名台紙裏面の「共同巡回健診のご案内」
もしくは別紙案内をご確認ください。

※受診できる検査項目は、ご加入の組合様に
よって異なります。
　宛名台紙裏面の「共同巡回健診のご案内」
もしくは別紙案内をご確認ください。

こんな方に

おすすめ！

骨の検査
骨密度
検査

骨粗鬆症の目安として足のかかとの骨量を
測定します。高齢の方、閉経後の女性の方は
検査をおすすめします。
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1 乳がん検査【マンモグラフィ】 ※受診する際はP4の「受診時に注意が必要な検査」を参照ください。

大腸がん検査・胃がん検査

注目！ ペプシノーゲン検査とバリウム検査の違い

女性で最も罹患者が多いのが「乳がん」

若年層だけでなく、
40代以降もリスクが続く「子宮頸部がん」

罹患リスクが高い40代以降は、超音波検査では発見が難しい
石灰化の確認もできる「マンモグラフィ」検査が推奨されています。

特に乳房構成が「高濃度乳房」「不均一高濃度」
の方はがんの発見率が上昇する
複合検査（マンモグラフィ ＋ 超音波検査）がおすすめです。

子宮頸部がんの主な原因であるヒトパピローマウイルスへの
感染有無を調べます。がんになる前段階の病変への感度が高く、
子宮頸部がん検査と併用することで
がんの見逃しがほぼ0になるといわれています。

女性のがん 死亡率第一位は「大腸がん」
しかし、早期発見すれば完治できる可能性が高いです(ステージⅠの5年生存率は99％)。
採便1回よりも2回のほうがより正確な検査結果が出やすくなりますので、ぜひ2回分提出しましょう。

ペプシノーゲン検査は「胃粘膜の萎縮を確認」することで胃がんリスクをみる検査
バリウム検査は、胃の形状や変化(がん病変等)をみる検査
⇒ 現在、がんがあるかどうかを調べたい場合には、バリウム検査または胃カメラ検査を受ける必要があります。
■バリウム検査は粘膜の萎縮と関係ない胃がんや進行がんの発見に有効といわれています。
※巡回健診では胃カメラ検査は行っておりません。

補足 ピロリ菌検査も胃がんリスクをみる検査です。(受けたことがない場合はおすすめ 〈詳しくはP4を参照〉)

実は、罹患数と死亡数が子宮がんよりも多いのが「胃がん」です。
しかし、早期発見すれば完治できる可能性が高いです(ステージⅠの5年生存率は90％)。

早期発見できれば完治できる可能性が
高いため、定期的に検診を受けておく
ことがおすすめです。

※乳がん検診の受診歴がある方は、結果に乳房構成の記載がありますのでご確認ください。
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早期発見できれば完治できる可能性が
高いため、定期的に検診を受けておく
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がんの見逃しがほぼ0になるといわれています。

正常 HPV感染 前がん病変 子宮頸部がん

HPV検査 細胞診

追加で受けよう！ 乳腺超音波検査

追加で受けよう！ HPV検査

子宮頸部がん検査 ※受診する際はP4の「受診時に注意が必要な検査」を参照ください。2

3

40代以降罹患者急増

40歳以上必見！
「健向Navi」にさらに詳しく、他の項目も紹介！

見逃せない検査ランキング

大腸がん検査・胃がん検査

といわれています。

早期発見できれば完治できる可能性が
高いため、定期的に検診を受けておく
ことがおすすめです。

0

0-
4
5-
9

といわれています。

子宮頸部がん子宮頸部がん 感染からがん発症まで
数年～数十年

長期間継続観察が必要！

高い罹患率維持

子宮頸部がんまでの推移
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20～30代必見！
「健向Navi」にさらに詳しく、他の項目も紹介！

乳がん検査【超音波検査】 ※受診する際はP4の「受診時に注意が必要な検査」を参照ください。2
近年、若い世代の乳がん罹患者が増加しており、
しかも、検診を受けずに進行した段階で受診する
ケースが多いのが特徴です。

乳がんは、早期発見できれば完治する可能性が高いです。
(ステージⅠの5年生存率は99.7％)

なお、乳腺が発達している世代のため超音波検査を実施します。
しこりを診断するのに有効な検査方法といわれています。
痛みや被爆の心配もありません。

検診利用で
チャンスを
逃さないで！

発症年齢のピークと出産年齢が重なり、
子育て世代で亡くなるケースもあることから
「マザーキラー」ともいわれています。
しかし、早期発見すれば完治する可能性は高いです。
(ステージⅠの5年生存率は90％以上)

子宮頸部がんの主な原因である
ヒトパピローマウイルスへの感染有無を調べます。
がんになる前段階の病変への感度が高く、
子宮頸部がん検査と併用することで
がんの見逃しがほぼ0になるといわれています。

主に自覚症状がなく進行するため、早期発見には
検査が欠かせません。

受けておきたい検査ランキング

1 子宮頸部がん検査 ※受診する際はP4の「受診時に注意が必要な検査」を参照ください。

感染からがん発症まで
数年～数十年

正常 HPV感染 前がん病変 子宮頸部がん

HPV検査 細胞診

追加で受けよう！ HPV検査

子宮頸部がんにかかる 約38％が20～30代女性 です。

子宮頸部がん
までの推移
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知っていますか？  「エクオール検査」

大豆イソフラボンが腸内細菌に
よって代謝されて作られるエクオールは、
女性ホルモン（エストロゲン）とよく似た働きをするため次のような悩みをサポートする効果が期待されています。

月経前症候群、更年期症状、骨密度、肌機能、毛髪(薄毛や白髪) など
エクオールを作れる人は日本人の約2人に1人！ 自分が「作れる体質かどうか」は、検査しないと分かりません。
※同じ人でも産生能力は変化する場合があります。

検査方法は尿を採取する
だけです。

特にこのような方に
おすすめ

「更年期症状が気になる」
「サプリを飲むか迷っている」

※受診後、検査キットが送付
　されます。

「大豆製品をよく食べる」
「自分の体質を知りたい」

「将来の健康を大切にしたい」

女性の健康と美容の心強い味方であるエクオール、作ることができているか確認してみませんか。

女性は「大豆製品を摂取したほうが
良い」と聞いたことはありませんか。
エクオール検査は、あなたの体が
「大豆のチカラ」を活かせているかを
調べる検査です。

腸内 「エクオール」へ

女性の味方「エクオール」

大豆イソフラボン

腸内
細菌

大豆イソフラボン
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豊
田
・
み
よ
し

会場№ 日　　程 会　　場　　名 住　　　　　所 地区コード
024 8 月 22 日 (土)

豊 田 市 高 橋 コ ミ ュ ニ テ ィ セ ン タ ー 豊田市東山町2－1－1

110

086 9 月 27 日 (日)
059 9 月 17 日 (木)

カ ネ ヨ シ プ レ イ ス みよし市三好町大慈山1－1
213 12 月 10 日 (木)
067 9 月 20 日 (日)

豊 田 市 高 岡 農 村 環 境 改 善 セ ン タ ー 豊田市高岡町長根17
221 12 月 13 日 (日)
127 10 月 21 日 (水)

豊 田 市 民 文 化 会 館 豊田市小坂町12－1００
168 11 月 10 日 (火)

岡
　  

　
　
崎

会場№ 日　　程 会　　場　　名 住　　　　　所 地区コード
002 8 月 4 日 (火)

岡 崎 商 工 会 議 所 岡崎市竜美南1－2

120

046 9 月 6 日 (日)
078 9 月 23 日 (水祝)
108 10 月 11 日 (日)
207 12 月 6 日 (日)
055 9 月 13 日 (日)

岡 崎 市 総 合 学 習 セ ン タ ー 岡崎市上地3－12－1083 9 月 26 日 (土)
132 10 月 24 日 (土)
098 10 月 4 日 (日)

岡崎市地域交流センター六ツ美分館・悠紀の里 岡崎市中島町上丸ノ内7－4175 11 月 14 日 (土)
201 12 月 4 日 (金)
113 10 月 13 日 (火)

岡 崎 市 民 会 館（ 甲 山 会 館 ） 岡崎市六供町出崎15－1
187 11 月 24 日 (火)
137 10 月 26 日 (月)

岡 崎 市 竜 美 丘 会 館 岡崎市東明大寺町5－1
209 12 月 7 日 (月)

安
　
　
　
　
城

会場№ 日　　程 会　　場　　名 住　　　　　所 地区コード
030 8 月 29 日 (土)

安 城 市 民 会 館 安城市桜町18－28

130

044 9 月 5 日 (土)
110 10 月 12 日 (月祝)
115 10 月 15 日 (木)
154 11 月 2 日 (月)
183 11 月 19 日 (木)
167 11 月 9 日 (月)

ホ テ ル グ ラ ン ド ティア ラ 南 名 古 屋（ 旧 安 城 ） 安城市三河安城南町1－8－11
208 12 月 7 日 (月)
247 12 月 24 日 (木)
257 1 月 7 日 (木)
229 12 月 18 日 (金) ア ン フ ォ ー レ （ 本 館 ） 安城市御幸本町5０4－1

2026年度  共同巡回健診  日程表（全277会場）
◎会場の都合により変更される場合もあります。
※すべての会場に定員がございますので、お早めに
　ご予約ください。

大
　 

府

会場№ 日　　程 会　　場　　名 住　　　　　所 地区コード
036 8 月 31 日 (月)

愛 三 文 化 会 館 大府市明成町1－33０
180

101 10 月 8 日 (木)
251 12 月 25 日 (金)
194 11 月 28 日 (土)

ア イ サ ン ス ポ ー ツ セ ン タ ー 大府市共和町4－28－1
203 12 月 5 日 (土)

東
郷
・
豊
明

会場№ 日　　程 会　　場　　名 住　　　　　所 地区コード
077 9 月 23 日 (水祝) 東 郷 町 民 会 館 愛知郡東郷町大字春木字北反田14

160

125 10 月 20 日 (火)

豊 明 市 文 化 会 館 豊明市西川町広原28－1

144 10 月 29 日 (木)
173 11 月 14 日 (土)
220 12 月 13 日 (日)
244 12 月 23 日 (水)
272 1 月 14 日 (木)

日
進
・
瀬
戸
・
長
久
手

会場№ 日　　程 会　　場　　名 住　　　　　所 地区コード
005 8 月 7 日 (金)

日 進 市 民 会 館 日進市折戸町笠寺山62－3

170

143 10 月 28 日 (水)
190 11 月 25 日 (水)
031 8 月 29 日 (土)

瀬 戸 市 文 化 セ ン タ ー 瀬戸市西茨町113－3069 9 月 21 日 (月祝)
111 10 月 12 日 (月祝)
130 10 月 23 日 (金)

長 久 手 市 文 化 の 家 長久手市野田農2０1
171 11 月 12 日 (木)
227 12 月 17 日 (木) 品 野 陶 磁 器 セ ン タ ー 瀬戸市品野町1－126－2

刈
　
　 

谷

会場№ 日　　程 会　　場　　名 住　　　　　所 地区コード
063 9 月 19 日 (土) ト ヨ タ 車 体（ 株 ）TA B ホ ー ル 刈谷市一里山町金山1００

140

091 9 月 30 日 (水)

刈 谷 市 総 合 文化 セ ンターアイリス（ 大 ホール） 刈谷市若松町2－1０4

140 10 月 28 日 (水)
180 11 月 16 日 (月)
192 11 月 27 日 (金)
199 11 月 30 日 (月)
226 12 月 17 日 (木)
262 1 月 8 日 (金)
270 1 月 13 日 (水)
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春
日
井
・
小
牧
・
犬
山
・
江
南

会場№ 日　　程 会　　場　　名 住　　　　　所 地区コード
003 8 月 4 日 (火) 小 牧 市 市 民 会 館（ 公 民 館 ） 小牧市小牧2－1０7

270

007 8 月 8 日 (土)

犬 山 市 民 文 化 会 館 犬山市羽黒摺墨11
082 9 月 25日 (金)
202 12 月 4 日 (金)
231 12 月 18日 (金)
273 1 月 14日 (木)
010 8 月 9 日 (日)

ル ー ト イ ン　 グ ラ ン テ ィ ア 小 牧 小牧市新小木2－33

028 8 月 24日 (月)
043 9 月 4 日 (金)
184 11 月 19日 (木)
204 12 月 5 日 (土)
232 12 月 19日 (土)
275 1 月 16日 (土)
020 8 月 19日 (水)

す い と ぴ あ 江 南 江南市草井町西2００
056 9 月 14日 (月)
141 10 月 28日 (水)
166 11 月 9 日 (月)
219 12 月 13日 (日)
035 8 月 30日 (日) 小 牧 勤 労 セ ン タ ー 小牧市上末2233－2
047 9 月 7 日 (月)
061 9 月 17日 (木) 春 日 井 市 西 部 ふ れ あ い セ ン タ ー 春日井市宮町3ー8ー2
249 12 月 24日 (木)
089 9 月 29日 (火) 春 日 井 市 立 中 央 公 民 館 春日井市柏原町1ー97－1
224 12 月 15日 (火)
139 10 月 27日 (火) 春 日 井 市 東 部 市 民 セ ン タ ー 春日井市中央台2－2－1
242 12 月 23日 (水) Ｈｏｍｅ＆ｎｉｃｏホール（江南市民文化会館） 江南市北野町川石25－1

一
宮
・
稲
沢
・
津
島

会場№ 日　　程 会　　場　　名 住　　　　　所 地区コード
004 8 月 7 日 (金)

ア イ プ ラ ザ 一 宮 一宮市若竹3－1－12

260

038 9 月 1 日 (火)
093 10 月 2 日 (金)
099 10 月 5 日 (月)
128 10 月 22日 (木)
159 11 月 4 日 (水)
181 11 月 17日 (火)
017 8 月 17日 (月)

稲 沢 市 勤 労 福 祉 会 館 稲沢市朝府町5－1
053 9 月 12日 (土)
080 9 月 24日 (木)
155 11 月 2 日 (月)
022 8 月 21日 (金)

津 島 市 文 化 会 館 津島市藤浪町3－89－1０
114 10 月 13日 (火)
191 11 月 26日 (木)
252 12 月 25日 (金)
023 8 月 22日 (土) 一 宮 市 尾 西 市 民 会 館 一宮市東五城字大平裏43－1
074 9 月 22日 (火祝)

一 宮 市 民 会 館 一宮市朝日2－5－1
133 10 月 24日 (土)
215 12 月 11日 (金)
230 12 月 18日 (金)
258 1 月 7 日 (木)
104 10 月 10日 (土) あ ま 市 美 和 文 化 会 館 あま市花正地先1－1
228 12 月 17日 (木) 名古屋文理大学文化フォーラム（旧稲沢市民会館） 稲沢市正明寺3ー114

西 

　
　
尾

会場№ 日　　程 会　　場　　名 住　　　　　所 地区コード
058 9 月 16日 (水)

西 尾 市 文 化 会 館 西尾市山下町泡原3０

210

146 10 月 29日 (木)
169 11 月 10日 (火)
225 12 月 16日 (水)
106 10 月 10日 (土)

西 尾 勤 労 会 館 西尾市平坂町山崎9－1151 11 月 1 日 (日)
177 11 月 15日 (日)
266 1 月 10日 (日) 西尾市一色町地域交流センター（一色町公民館） 西尾市一色町一色東前新田8

知
　
多
　
・
　
半
　
田

会場№ 日　　程 会　　場　　名 住　　　　　所 地区コード
009 8 月 9 日 (日) 東 浦 町 勤 労 福 祉 会 館 知多郡東浦町大字石浜字岐路28－2

190

034 8 月 30日 (日)

半 田 市 医 師 会 健 康 管 理 セ ン タ ー 半田市神田町1－1

135 10 月 25日 (日)
152 11 月 1 日 (日)
178 11 月 15日 (日)
236 12 月 20日 (日)
264 1 月 10日 (日)
276 1 月 17日 (日)
048 9 月 8 日 (火) 阿久比町勤労福祉センター (エスペランス丸山） 知多郡阿久比町大字椋岡字丸山14－1
062 9 月 18日 (金) 知 多 市 勤 労 文 化 会 館 知多市緑町5－1
100 10 月 7 日 (水)
120 10 月 18日 (日) 東 海 市 創 造 の 杜 交 流 館 東海市横須賀町狐塚11
147 10 月 30日 (金) ア イ プ ラ ザ 半 田 半田市東洋町1－8
165 11 月 9 日 (月) 愛 知 製 鋼 企 業 年 金 基 金 体 育 館 東海市荒尾町大脇9０

知  

立

会場№ 日　　程 会　　場　　名 住　　　　　所 地区コード
119 10 月 17日 (土) 知 立 市 文 化 会 館（ パ テ ィ オ 池 鯉 鮒 ） 知立市上重原町間瀬口116

150240 12 月 22月 (火)
150 10 月 31月 (土) 知 立 市 中 央 公 民 館 知立市広見3－1
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名
　
　
古
　
　
屋
　
　
・
　
　
北
　
　
名
　
　
古
　
　
屋

会場№ 日　　程 会　　場　　名 住　　　　　所 地区コード
008 8 月 9 日 (日)

250

013 8 月 11 日 (火祝)
014 8 月 12 日 (水)
015 8 月 13 日 (木)
016 8 月 17 日 (月)
045 9 月 6 日 (日)
071 9 月 22 日 (火祝)
075 9 月 23 日 (水祝)
105 10 月 10 日 (土)
156 11 月 3 日 (火祝)
176 11 月 15 日 (日)
235 12 月 20 日 (日)
239 12 月 22 日 (火)
243 12 月 23 日 (水)
250 12 月 25 日 (金)
253 12 月 26 日 (土)
254 1 月 5 日 (火)
255 1 月 6 日 (水)
256 1 月 7 日 (木)
261 1 月 8 日 (金)
277 1 月 31 日 (日)
019 8 月 18 日 (火)

熱 田 神 宮 文 化 殿（ 宝 物 館 ） 名古屋市熱田区神宮1－1－1

027 8 月 24 日 (月)
050 9 月 10 日 (木)
094 10 月 3 日 (土)
124 10 月 20 日 (火)
179 11 月 16 日 (月)
211 12 月 8 日 (火)
026 8 月 23 日 (日)

緑 信 用 農 業 協 同 組 合（ Ｊ Ａ み ど り ） 名古屋市緑区潮見が丘2－325
068 9 月 20 日 (日)
109 10 月 11 日 (日)
197 11 月 29 日 (日)
222 12 月 13 日 (日)
079 9 月 24 日 (木) 岡 谷 鋼 機 名 古 屋 公 会 堂 名古屋市昭和区鶴舞1－1－3
116 10 月 15 日 (木) 東 別 院 会 館 名古屋市中区橘2ー8ー45
161 11 月 7 日 (土)
121 10 月 18 日 (日) 富 田 北 地 域 セ ン タ ー 名古屋市中川区吉津4ー32０1
196 11 月 29 日 (日)
129 10 月 22 日 (木) サ イ エ ン ス 交 流 プ ラ ザ 名古屋市守山区桜坂5－3０1
188 11 月 24 日 (火) 名 古 屋 芸 術 大 学 ア ー ト ス ク エ ア 北名古屋市法成寺蔵化6０
241 12 月 22 日 (火)
217 12 月 12 日 (土) クロコくんフォーラム（旧日本ガイシフォーラム） 名古屋市南区東又兵ヱ町5－1－16

今年度も名古屋地区に
 エルズメディケア名古屋  を設定しました。

◦健診施設を利用して受診していただきます。
◦女性専用施設で、女性医師・女性スタッフ中心に対応します。
◦近隣の託児所を紹介します。（有料、日祝を除く）
◦駐車場はありません。（近隣にコインパーキングあり）
◦地下鉄伏見駅からそのままビル内へ。
　名古屋市中区栄2－1－1　日土地名古屋ビル 3F
　地下鉄伏見駅④⑤出口直結

豊

橋

・

田

原

会場№ 日　　程 会　　場　　名 住　　　　　所 地区コード
021 8 月 21 日 (金)

ア イ プ ラ ザ 豊 橋 ( 2 F  2 0 5  会 議 室 ） 豊橋市草間町字東山143－6

240

042 9 月 4 日 (金)
070 9 月 22 日 (火祝)
117 10 月 17 日 (土)
198 11 月 30 日 (月)
210 12 月 8 日 (火)
246 12 月 24 日 (木)
260 1 月 8 日 (金)
041 9 月 2 日 (水) ラ イ フ ポ ー ト と よ は し 豊橋市神野ふ頭町3－22
136 10 月 26 日 (月)
090 9 月 29 日 (火) 田 原 文 化 会 館 田原市田原町汐見5
163 11 月 8 日 (日) 豊 橋 サ イ エ ン ス コ ア 豊橋市西幸町字浜池333－9

蒲
郡
・
豊
川
・
新
城

会場№ 日　　程 会　　場　　名 住　　　　　所 地区コード
011 8 月 10 日 (月) 蒲 郡 商 工 会 議 所 蒲郡市港町18－23

230

118 10 月 17 日 (土)
066 9 月 20 日 (日) 新 城 地 域 文 化 広 場 新城市字下川1－1
085 9 月 27 日 (日)

豊 川 商 工 会 議 所 豊川市豊川町辺通4－4
131 10 月 23 日 (金)
148 10 月 30 日 (金)
162 11 月 7 日 (土)
097 10 月 4 日 (日)

豊 川 市 勤 労 福 祉 会 館 豊川市新道町1－1－3123 10 月 19 日 (月)
157 11 月 3 日 (火祝)
267 1 月 11 日 (月祝) 豊 川 市 音 羽 文化 ホール（ ウィン ディア ホール） 豊川市赤坂町松本25０

碧 

　
南

会場№ 日　　程 会　　場　　名 住　　　　　所 地区コード
039 9 月 1 日 (火)

碧 南 市 文 化 会 館 碧南市源氏神明町4 200

051 9 月 11 日 (金)
072 9 月 22 日 (火祝)
092 10 月 1 日 (木)
107 10 月 11 日 (日)
193 11 月 27 日 (金)

幸 

　
田

会場№ 日　　程 会　　場　　名 住　　　　　所 地区コード
040 9 月 1 日 (火)

幸 田 町 民 会 館（ ハ ッ ピ ネ ス・ ヒ ル・ 幸 田 ） 額田郡幸田町大字大草字丸山6０ 220
126 10 月 20 日 (火)
170 11 月 11 日 (水)
214 12 月 10 日 (木)
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●お問い合わせ先● 
㈱あまの創健健康管理共同事業連絡会　事務局 　（052）930−8071  （日祝を除く月〜土 9:00〜16:00）

※直接のお電話でのご予約は承っておりません。
健診のキャンセル・日程変更を希望される方は、翌営業時間中に改めてお掛け直しいただければ、手続きは完了いたします。

静
　
岡

会場№ 日　　程 会　　場　　名 住　　　　　所 地区コード
060 9 月 17 日 (木) ワ ー ク ピ ア 磐 田 磐田市見付2989－3

280138 10 月 27 日 (火) 湖 西 市 新 居 地 域 セ ン タ ー 湖西市新居町浜名519－1
271 1 月 13 日 (水) 浜 松 市 総 合 産 業 展 示 館（ 北 館 ） 浜松市中央区流通元町2０－2

東
京

会場№ 日　　程 会　　場　　名 住　　　　　所 地区コード
081 9 月 24 日 (木) 江 戸 川 東 部 区 民 館 江戸川区東瑞江1－17－1 070

大
阪

会場№ 日　　程 会　　場　　名 住　　　　　所 地区コード
103 10 月 9 日 (金) 大 阪 ガ ー デ ン パ レ ス 大阪市淀川区西宮原1－3ー35 320

神
奈
川

会場№ 日　　程 会　　場　　名 住　　　　　所 地区コード
102 10 月 9 日 (金) 新 横 浜 グ レ イ ス ホ テ ル 横浜市港北区新横浜3－6－15 075

岐
　
　
　
　
　
　
　
　
阜

会場№ 日　　程 会　　場　　名 住　　　　　所 地区コード
001 8 月 1 日 (土)

岐 阜 グ ランド ホ テル（B １F ロ イヤル シアター） 岐阜市長良648

290

037 8 月 31 日 (月)
088 9 月 29 日 (火)
172 11 月 12 日 (木)
216 12 月 11 日 (金)
259 1 月 7 日 (木)
018 8 月 17 日 (月) 下 呂 交 流 会 館 下呂市森227０ー3
029 8 月 25 日 (火)

美 濃 加 茂 市 文 化 会 館 美濃加茂市島町2－5－27
195 11 月 29 日 (日)
033 8 月 30 日 (日)

ソフトピ ア ジャパ ン セ ンター（ ソピ ア ホール） 大垣市加賀野4－1－7
076 9 月 23 日 (水祝)
122 10 月 19 日 (月)
268 1 月 12 日 (火)
052 9 月 12 日 (土) テ ク ノ プ ラ ザ 本 館（ ４F プ ラ ザ ホ ー ル ） 各務原市テクノプラザ1－1
064 9 月 19 日 (土) 中 津 川 文 化 会 館 中津川市かやの木町2－2
084 9 月 27 日 (日) 可 児 市 福 祉 セ ン タ ー 可児市今渡682－1
096 10 月 3 日 (土)

ワ ー ク プ ラ ザ 岐 阜 岐阜市鶴舞町2－6－7
174 11 月 14 日 (土)
112 10 月 12 日 (月祝) 高 山 市 民 文 化 会 館 高山市昭和町1－188－1
142 10 月 28 日 (水)

可児市勤労者総合福祉センター（Ｌポート可児） 可児市姫ケ丘1ー37
182 11 月 18 日 (水)
160 11 月 7 日 (土) 恵 那 市 市 民 会 館 恵那市長島町正家1－3－21
185 11 月 21 日 (土) き き ょ う の 丘 健 診 プ ラ ザ 土岐市土岐ヶ丘2－12－1
205 12 月 5 日 (土) 羽 島 市 民 会 館 羽島市福寿町浅平3ー25
233 12 月 19 日 (土) 多 治 見 美 濃 焼 卸 セ ン タ ー 協 同 組 合 多治見市旭ヶ丘1０－6－33
238 12 月 21 日 (月) バ ロ ー 文 化 ホ ー ル（ 多 治 見 市 文 化 会 館 ) 多治見市十九田町2－8
248 12 月 24 日 (木) 関 市 文 化 会 館 関市桜本町2－3０－1

三
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
重

会場№ 日　　程 会　　場　　名 住　　　　　所 地区コード
006 8 月 8 日 (土) 東 員 共 同 福 祉 施 設（ 商 工 会 館 ） 員弁郡東員町大字山田16００

300

012 8 月 10 日 (月)

柿 安 シ テ ィ ホ ー ル 桑名市中央町3－2０
158 11 月 3 日 (火祝)
189 11 月 25 日 (水)
245 12 月 23 日 (水)
263 1 月 8 日 (金)
025 8 月 23 日 (日)

松 阪 商 工 会 議 所 松阪市若葉町161－2
186 11 月 21 日 (土)
032 8 月 29 日 (土)

津市産業・スポーツセンター（メッセウィングみえ） 津市北河路町19－1218 12 月 12 日 (土)
269 1 月 12 日 (火)
049 9 月 9 日 (水) 名 張 産 業 振 興 セ ン タ ー（ ア ス ピ ア ） 名張市南町822－2
054 9 月 13 日 (日)

伊 賀 市 文 化 会 館 伊賀市西明寺324０－2
223 12 月 14 日 (月)
057 9 月 16 日 (水)

四 日 市 市 勤 労 者・市 民 交 流 セ ン タ ー（ 本 館 ） 四日市市日永東1－2－25

073 9 月 22 日 (火祝)
200 12 月 2 日 (水)
237 12 月 20 日 (日)
265 1 月 10 日 (日)
274 1 月 15 日 (金)
065 9 月 19 日 (土)

鈴 鹿 市 労 働 福 祉 会 館 鈴鹿市神戸地子町388
164 11 月 8 日 (日)
087 9 月 28 日 (月)

い な べ 市 北 勢 市 民 会 館 いなべ市北勢町阿下喜3083－1
212 12 月 9 日 (水)
095 10 月 3 日 (土) い な べ 市 大 安 公 民 館 いなべ市大安町大井田27０4
134 10 月 24 日 (土)

三 重 県 営 サ ン ア リ ー ナ 伊勢市朝熊町字鴨谷4383－4
153 11 月 1 日 (日)
145 10 月 29 日 (木) 亀 山 市 文 化 会 館 亀山市東御幸町63
149 10 月 31 日 (土) シンフォニアテクノロジ ー 健 保 体 育 館（ 伊 勢 ） 伊勢市竹ヶ鼻町1００
206 12 月 5 日 (土) 尾 鷲 市 民 文 化 会 館（ せ ぎ や ま ホ ー ル ） 尾鷲市瀬木山町7－1
234 12 月 19 日 (土) 鳥 羽 商 工 会 議 所 鳥羽市大明東町1－7
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腫瘍マーカー検査ってたくさん種類があってわからない！
腫瘍マーカーとは、体内に腫瘍が出来たときに出る特殊な物質の総称です。 血液中の濃度を
測定することで、がんのスクリーニング（ふるいわけ）検査として行います。

CEA CA19-9
消化器系（食道、胃、大腸、膵臓）のがんのスクリーニング
として広く用いられています。
がん治療後の経過観察にも有効です。高齢者や喫煙者
では若干高値になる傾向があります。

膵臓がん、胆道がんをはじめとする各種消化器がんで高い
陽性率を示します。
がん以外の膵炎や胆石でも高くなることがあります。CA125
と合わせて婦人科系のがんの早期発見に有用です。

AFP SCC
胎児の血液中にみられる物質で、出生後消失しますが、
肝細胞がんで上昇します。
肝硬変や慢性肝炎で上昇することもあります。

主に子宮がん（頸部扁平上皮がん）で高くなります。肺がん、
食道がんでも高値になります。
扁平上皮がんを診断する指標として用いられます。

SCC, CEA肺

AFP肝 臓

CA19-9, CEA大 腸

SCC卵巣・子宮

SCC, CEA食 道

CA19-9, CEA胃

CA19-9胆嚢、胆管

CA19-9, CEA膵 臓

+ +大腸検査

腹部超音波
検査

胃部レントゲン
検査

がん検査で早期発見に繋げたい C奈さんの場合

加入している組合様によって、受診できる検査項目が異なります。
受診ができる項目については、宛名台紙裏面の「共同巡回健診のご案内」もしくは別紙案内をご確認ください。！

婦人科検査を充実させたい A子さんの場合

+ + +骨密度検査 甲状腺検査 卵巣がん
リスク検査 + エクオール

検査
関節リウマチ
検査

更年期による体への影響が気になる B美さんの場合

気になる部分をチェック！！

卵巣がん
リスク検査

を組み合わせて、オプション検査PICK UP

この際、婦人科
項目をガッツリ
調べたい！

しっかり
がん検査を
受けておこう！

更年期は
色 と々

気になるのよね

HPV検査

乳がん超音波検査
（マンモグラフィに追加）

子宮頸部
がん検査

HPV検査

乳がん超音波検査
（マンモグラフィに追加）

子宮頸部
がん検査

+ +卵巣がん
リスク検査

腫瘍マーカー
SCC + エクオール

検査
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